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IMOB. PARANHOS
Apto. RES. CASCAVEL, Rua 
Francisco Bartinik, térreo, 03 
quartos e d+dependências, re-
formado com cozinha planejada, 
interfone, cerca elétrica, garagem 
coberta, R$ 250.000,00, poderá 
ficar locado.
45-99155-6699 Creci J07222
  CI-216971.

W. SERAFIM VENDE
Vende apart. Universitário, 6° an-
dar com elevador, 2 quartos mais 
dependências churrasqueira na 
sacada com total de 61m² área to-
tal sendo 50m² área privativa por 
apenas R$ 275.000,00 maiores 
informações. F: (45) 99922-7904 
Willian Serafim CRECI 19806f
  CI-216950.

W. SERAFIM VENDE
Apart. no Centro, 11° andar com 
elevador, 3 quartos sendo 2 suítes, 
mais dependências, churrasquei-
ra na sacada com total de 350m², 
área total sendo 177m², área priva-
tiva por apenas R$ 1.550.000,00. 
Informações F:(45)9 9922-7904. 
Willian Serafim. CRECI19806f  
CI-216960.

W. SERAFIM VENDE
Vende casa no Jardim União com 
1 suíte 2 quartos mais dependên-
cias, com sobra de terreno por 
apenas R$ 330.000,00 F: (45) 
99922-7904 Willian serafim Creci 
19806f.  CI-216958.

W. SERAFIM VENDE
Vende casa no Pioneiros Catari-
nense com 135m² de construção e 
terreno com 360m² por apenas R$ 
650.000,00. F:(45) 99922-7904 
Willian Serafim creci 19806f  CI-
216959.

W. SERAFIM VENDE
Vende sobrado no Maria Luí-
za próximo a av. Carlos Gomes 
terreno contendo 420m² sendo 
15m de frente com área cons-
truída de 400m² por apenas R$ 
1.400.000,00 maiores informa-
ções F: (45) 99922-7904 Willian 
Serafim CRECI 19806f
  CI-216957.

W. SERAFIM VENDE
Vende Casa no Alto Alegre com 
50m², 2 quartos, 1 vaga para carro 
coberta,por apenas R$ 200.000,00. 
Agende sua visita, F: (45) 99922-
7904 Willian Serafim CRECI 
19806f.  CI-216949.

W. SERAFIM VENDE
Sobrado no Alto Alegre, medindo 
100m², sendo de 3 quartos, 2 va-
gas para carros, ideal para mora-
dia ou escritório, por apenas, R$ 
550.000,00. Contato (45) 9 9922-
7904. Willian Serafim.  Creci 
19806f  CI-216951.

W. SERAFIN VENDE
Casa no Verona próximo ao uni-
versitário, com 1 suíte, 2 quartos, 
edícula e lavanderia no fundo, o 
lote corredor de passagem ao lado 
da casa como acesso. A casa fica 
na região do Universitário, Pado-
vani, Verona, disponível por ape-
nas R$ 450.000,00. Contato (45) 9 
9922-7 904. Willian serafim. Creci 
19806f  CI-216963.

W. SERAFIM VENDE
Vende imóvel (industrial, comer-
cial) frente BR 277 com aprox. 
15m de testada para a mesma, área 
total de aprox. 1.050m² contendo 
um barracão de aprox. 270m², 
ótima localização por apenas R$ 
1,200.000,00. F: (45) 99922-7904  
Willian Serafim CRECI 19806f.  
CI-216961.

IMOB. PARANHOS
Vende lote com 360m² no Bras-
madeira, Rua Rio Bonito. R$ 
360.000,00. F: (45) 99155-6699 
CRECI J07222.  CI-216966.

IMOB. PARANHOS
Vende lote com 455m² (13x35) 
no Cancelli, Rua Alcir da Motta, 
murado (preservação permanen-
te). R$ 300.000,00. F: (45) 99155-
6699 CRECI J07222.  CI-216967.

IMOB. PARANHOS
Vende Lote com 1050m² (25x42) 
na região Central, Rua Vitória,770. 
R$ 2.550.000,00. F: (45) 99155-
6699 CRECI J07222.  CI-216969.

IMOB. PARANHOS
Vende Área com 4.633m² no 14 de 
Novembro, frente para a Rua Sou-
za Naves Sul, a 300m da Petrocon, 
ao lado da Metalúrgica Turmina, 
R$ 2.200,000,00. F: (45) 99155-
6699 CRECI J07222.  CI-216970.

IMOB. PARANHOS
Vende lote com 962m² (17,50x55) 
no Country, Rua Rio Grande do 
Norte, entre as Ruas 13 de Maio 
e Tiradentes. R$ 2.000.000,00. 
Aceita carros e parcelamento. F: 
(45) 99155-6699 CRECI J07222.  
CI-216968.

W. SERAFIM VENDE
Vende terreno no Paysage Felici-
tá medindo 200m², por apenas R$ 
325.000,00. F: (45) 99922-7904 
Willlian Serafim. CRECI 19806f.  
CI-216947.

W. SERAFIM VENDE
Área industrial ou comercial de 
21.000m² por apenas R$ 180,00 
m². Informações (45)9 9922-7904 
Willian Serafim. CRECI 19806f  
CI-216956.

W. SERAFIM VENDE
Terreno no condomínio Paysa-
ge Felicita, medindo 10x20 to-
talizando 200m², por apenas R$ 
340.000,00. Informações (45)9 
9922-7904 Willian serafim. Creci 
19806F;  CI-216946.

W. SERAFIM VENDE
Vende terreno no Bairro Siena 
medindo 10x20 plano com fren-
te sol nascente por apenas R$ 
235.000.00 Para maiores infor-
maçõe F:(45) 99922-7904 Willian 
Serafim CRECI 19806f  CI-216954.

W. SERAFIM VENDE
Terreno no Alto Alegre, medindo 
13x40 totalizando 520m² acima 
do nível da rua por apenas R$ 
650.000,00. Informações (45)9 
9922-7904 Willian serafim Creci 
19806F  CI-216955.

W. SERAFIM VENDE
Vende fazenda de 330 alq. prox. 
Cascavel com 70 alq. mec. com 
estrutura para pecuária pronta, 
sendo piquetes, barracões,reser-
vatórios de água, casas por apenas 
1.200 sacas de soja por alq. F: (45) 
99922-7904 Creci 19806f  CI-216953.

W. SERAFIM VENDE
Vende 65 alqueires na região de 
Cascavel e Rio do Salto sendo 
aproximadamente 30 alqueires de 
pastagem, 8 alqueires de euca-
lipto, restante reserva por 85.000 
sacas de soja. Informações (45)9 
9922-7904 Willian serafim. Creci 
19806F;  CI-216948.

W. SERAFIM VENDE
Vende chácara de 2 alq. sendo área 
de pastagem excelente para sua 
futura Casa de Campo por apenas 
R$ 700.000,00, aceita troca até 
60% do valor. F: (45) 99922-7904 
Willian Serafim CRECI 19806f.  
CI-216952.

W. SERAFIM VENDE
Vende chácara de 20.000m² prox. 
Carlos Gomes, sentido Rio da Paz, 
sem benfeitorias, com rio no fun-
do, sendo uma área plana mecani-
zada e com uma reserva de mata 
nativa por apenas R$ 950.000,00. 
F: (45) 99922-7904. Willian Sera-
fim CRECI 19806f  CI-216964.

W. SERAFIM VENDE
Fazenda de aproximadamente 
65alq. Localizada a menos de 60 
km do Centro de Cascavel  para 
pastagem por apenas 100.000,00 
o alq. Contato.(45) 9 9922-7904. 
Willian Serafim. Creci 19806f  CI-
216962.

W. SERAFIM VENDE
Vende fazenda de 50 alq. com 
aprox. 10 alq. mec. em Santa Te-
reza, bem localizada, por apenas 
45.000 sc de soja, podendo ser 
negociado, entrada mais 3 anos. F: 
(45)  99922-7904 Willian Serafim 
CRECI 19806f.  CI-216965.

Utilidade Pública
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A privação de sono e distúrbios como a 
apneia aumentam o risco de acidentes

Dormir pouco ou mal pode ser 
tão perigoso quanto dirigir sob 
efeito de álcool. Embora a embria-
guez seja amplamente reconhe-
cida como um fator de risco no 
trânsito, a sonolência ainda é 
subestimada — mesmo sendo 
responsável por reduzir significa-
tivamente a atenção, o tempo de 
reação e a capacidade de tomada 
de decisões ao volante.  

Segundo o médico Alberto 
Ogata, conselheiro da Associação 
Brasileira de Qualidade de Vida 
(ABQV), a explicação está no fun-
cionamento do relógio biológico, 
responsável por regular pratica-
mente todas as funções do orga-
nismo ao longo das 24 horas, 
como sono, vigília, temperatura 
corporal, produção hormonal e 
níveis de atenção.  

“Dirigir é uma atividade que 
exige vigilância constante. Em 
determinados períodos do dia, 
especialmente durante a madru-
gada e no início da tarde, nosso 
organismo apresenta uma queda 
natural do estado de alerta. Se 
isso se soma à privação de sono, 
o risco de microssonos e lapsos 
de atenção aumenta de forma 
significativa”, afirma. 

O especialista lembra que, 
a 100 km/h, um motorista que 
adormece por apenas quatro 
segundos percorre uma longa 
distância sem qualquer controle 
do veículo — tempo suficiente 

para provocar um acidente grave. 

CRONOTIPO
Além da quantidade de horas 

dormidas, outro fator importante 
é o cronotipo, ou seja, a tendên-
cia natural de cada pessoa fun-
cionar melhor em determinados 
horários do dia. 

Quando um motorista tra-
balha em horários incompatí-
veis com seu relógio biológico, 
ocorre um desalinhamento que 
prejudica funções cognitivas 
essenciais, como memória ope-
racional, atenção sustentada, 
velocidade de processamento e 
percepção de risco. 

Esse cenário se torna ainda 
mais preocupante entre moto-
ristas profissionais submetidos 
a jornadas prolongadas, escalas 
noturnas, alimentação irregular 
e pouco tempo para descanso. 
De acordo com Ogata, a combi-
nação desses fatores favorece o 
chamado “jet lag social”, condi-
ção associada ao aumento do 
risco de doenças metabólicas e 
cardiovasculares. 

EFEITO SEMELHANTE 
AO ÁLCOOL 

Diversos estudos científicos 
demonstram que permane-
cer acordado por muitas horas 
compromete o desempenho de 
maneira semelhante ao con-
sumo de bebidas alcoólicas. 

Pesquisas apontam que cerca 
de 17 horas contínuas de vigília 
podem produzir prejuízos com-
paráveis aos de uma alcoolemia 
de 0,05%, enquanto 24 horas 
sem dormir podem equivaler 
a aproximadamente 0,10%.  “A 
grande diferença é que o álcool 
é facilmente reconhecido como 
um risco. Já a sonolência cos-
tuma ser negligenciada. Muitas 
pessoas acreditam que conse-
guem resistir ao sono, mas os 
microssonos acontecem sem 
que o motorista perceba”, alerta. 

DISTÚRBIOS 
A preocupação não se limita 

à falta de descanso. Distúrbios 
como apneia obstrutiva do sono, 
insônia, narcolepsia e síndrome 
das pernas inquietas também 
comprometem a qualidade do 
sono e aumentam a probabili-
dade de acidentes. 

No caso da apneia, o sono 
é interrompido diversas vezes 
durante a noite, reduzindo a 
oxigenação e impedindo um 
descanso reparador. Como con-
sequência, mesmo após várias 
horas de sono, a pessoa pode 
acordar cansada, apresentar 
sonolência diurna e redução da 
capacidade de concentração. 

Além de aumentar o risco de 
acidentes, a apneia está asso-
ciada ao desenvolvimento de 
doenças cardiovasculares, como 

Dormir pouco ou mal pode ser tão perigoso quanto dirigir sob 
efeito de álcool

DIVULGAÇÃO/CANVA

hipertensão, infarto e acidente 
vascular cerebral (AVC). 

FADIGA 
Para Alberto Ogata, o com-

bate à sonolência no trânsito 
não depende apenas da cons-
cientização individual. Empre-
sas que possuem motoristas em 
suas operações precisam tratar a 
fadiga como um risco ocupacio-
nal passível de prevenção. 

Entre as principais medi-
das estão o rastreamento de 
distúrbios do sono, avaliações 

periódicas, encaminhamento 
para diagnóstico e tratamento, 
escalas mais adequadas ao reló-
gio biológico, pausas planejadas 
e uma cultura organizacional que 
permita aos profissionais relatar 
fadiga sem receio de punições. 

“Quando a empresa enxerga 
a sonolência como um fator de 
risco gerenciável, ela protege o 
trabalhador, reduz acidentes, 
diminui custos assistenciais e 
contribui para uma mobilidade 
mais segura para toda a socie-
dade”, conclui o especialista. 
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